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Savo jspudziais ir iSgyvenimais
dalijasi Valakampiy socialiniy
paslaugy namy Savarankisko
gyvenimo namy bendruomené

Karantinui prasidéjus... tai, kas buvo
jprasta, tapo nepasiekiama ir uzdrausta. Ar-
tumas su Zmonémis — grésme sveikatai ir gy-
vybei. Socialinis atstumas - rapestingumo
jrodymu. Sie poky¢iai sukélé dvejopa jausma:
nezinomybés baime, bet tuo paciu ir smalsu-
mga patirti tai, ko dar niekada neteko patirti.
Turéjome igmokti naujy ,,gyvenimo taisyk-
liy“. Atéjo isbandymy metas visai musy ben-
druomenei. Taigi nataralu, kad i$ pradziy su-
trikome. Pykome. Prie$inomés. Kovojome.
Bet vieni kitus palaikydami - prisitaikéme.

Savo iSgyvenimais dalijasi gyventojas
Kestutis: ,,Sunkiausia buvo priprasti, kad vi-
sur tug¢ia. Nevyksta jokie renginiai. Pirmag
karta gyvenime negaléjau nueiti j Velykines
misias, susinervinau dél Velyky, dar taip nie-
kada nebuvo, kad misiose nedalyvauciau. Po-
pieZius pasaké, kad reikia buti namuose ir
laukti, kol baigsis karantinas. Tiek plany tu-
réjau ir viskas sustojo®.

Gyventojai Justinai karantino metu pa-
déjo filmai, muzikos klausymas, maisto gami-
visas spintas, susirasiavau drabuzius, kas bu-
vo nereikalinga — padovanojau draugéms.
Rinkausi internete $ukuoseng, labai noriu po
karantino nueiti j groZio salona, pasidazyti ir
pasikirpti plauky, jau Zinau - kaip.”

Gyventojai Raisai sunkiausiai sekési susi-
taikyti su laikina atskirtimi nuo Seimos: ,,Ma-
no visi artimi Zmonés gyvena SOS kaime. Ten
ir mano auklétojos, ir sesés. Nuolat aplanky-
davau visus. Ir mano kalyté Knopké SOS kai-
me gyvena, labai jos pasiilgau. Kai visi uzsida-
ré, beliko bendrauti internetu, telefonu, bet
tai ne tas pats, kaip nuvaZiuoti j svecius, su
visais artimai bendrauti.”

Nepaisant visko, mes tvirtai Zinojome
viena — turime saugotis, juk esame atsakingi
vieni uz kitus. O saugotis reiské ne tik neiti be
rimtos prieZasties i§ namy, bet ir laikinai pa-
likti darbus. Dirbantys gyventojai nusprende,
kad dél kity ir savo saugumo karantino metu
nedirbs, kadangi jy darbovietés — prekybos
centrai, gamybos cechai, rusiavimo ir valymo
paslaugas teikian¢ios jmonés — tapo padidin-
tos rizikos uzsikrésti koronavirusu vietomis.

Gyventojas Vidmantas prisipazino: ,,Laikas

slinko labai létai, buvo psichologiskai labai
sunku. Tad¢iau visi zinojome, kad kazkada visa
tai pasibaigs, vél viskas bus kaip anks¢iau, ei-
sim j darbus, vaZiuosim, kur mums reikés,
vaik§¢iosim pas draugus arba j picerija*“.

Emociné sveikata - svarbiausia! Tokig
igvada pasidaréme, kai supratome: nors karan-
tino apribojimai sukélé daug streso ir slogiy
mindiy, vis délto turime kuo dZiaugtis — pava-
sariu, kaimyny sode Zydin¢iomis obelimis, at-
gyjanéiu ir misy visy puoseléjamu gélynu,
vieni kitais. O savo jausmus, mintis, nuotaikas
liejome... ant asfalto. Piediniuose atgijo ani-
maciniy filmuky veikéjai, gamtos kampeliai,
gyvany pasaulis. Net keista, kad visi pieSiniai
tryko gera nuotaika ir bendryste!

Karantino metu toliau ripinomés savo
globojamomis katémis, juk esame uZ jas atsa-
kingi, o jos atsidékodamos padéjo mums
semtis gery emocijy. Kartu laukdavome Zi-
niy, dirbome, ilséjomés ir tinginiavome! Mo-
kémeés gaminti patiekalus, kuriems anks¢iau
neturéjome laiko. Laikydamiesi visy butiny
apsaugos priemoniy netgi jsigudrinome su-
rengti cepeliny puota! O jy gaminimo darbus
pasidalijome pagal gebéjimus ir nuotaika.

Socialinei atsakomybei karantinas
negalioja! Seniai jprastas, pladiai Zinomas ir
atskiro dienora$¢io vertas musy bendruome-
nés jautrumas beglobiy gyviny problemoms.
Apie istorijg, nutikusig karantino metu, pasa-
koja gyventoja Loreta: ,,Kai buvusi gyventoja
Violeta (vardas pakeistas) vélai vakare para-
$é, kad i§ nuomojamo busto skubiai i§sikraus-
to, o savo gyvunus — kaciuka ir triugiuka - is-
eidama tiesiog paliks kieme prie suolelio, nes
i nauja buta jy imti negalés, a8 apsiverkiau. Ir
supratau: turiu kazka daryti. O dar Zinojau:
galiu prasyti darbuotojy pagalbos. Aisku, bi-
jojau, kad karantinas gali sutrukdyti man i$-
gelbéti gyvunélius, nes darbuotojai visiems
saké: negalima vazinéti taksi, susitikinéti su
kitais Zmonémis, na, nebent igkilty mirtinas
reikalas. Bet man $is reikalas ir buvo mirti-
nas. Daug darbo turéjome, kai parsiveZiau
juos namo, darbuotojai man padéjo. Dviejy
ménesiy kac¢iukas rado namus pas musy psi-

chologe Vitalija, o trijy ménesiy triusiukui
namai atsirado pas musy vienos darbuotojos
pazjstamg. Dabar jie tokie paauge, man labai
gera dél juy.*

DaZna musy gyventojo asmeniskai i3gy-
venta istorija palie¢ia visg bendruomene. Psi-
chologé Vitalija: ,,Jau seniau noréjau katés.
Vos tik pamaciau maZzyte juoda Pupele, i$ kar-
to supratau - ji mano. Ypatinga dar ir tai, kad
visa bendruomené ja gelbéjo.”

Karantinui Svelnéjant... svarstéme,
kokia saugia pramoga galétume sau leisti.
Darbuotojai kas septynias dienas tikrinosi
sveikata, atlikdami COVID-19 testus. Gyven-
tojai nuo kovo 16 dienos laikési griezto ka-
rantino ir nei§vykdavo i§ namy. Galiausiai
nusprendéme vidiniame kieme pasilepinti
meésainiais. Kiekvienas gyventojas savaran-
kiskai galéjo pasigaminti savo meésainj, i$si-
rinkti mégstamiausio darzoviy, jdaro, pada-
zo. Laikydamiesi saugaus atstumo, klausyda-
miesi dziazo muzikos, kepéme mésainius gri-
lyje, bendravome, dalijomés vasaros planais.

Gramémeés su karantinu kaip tik ga-
léjome... o tuo paciu grudinomeés, ugdéme
kantrybe, kaupéme gyvenimo patirtj. Tad ka-
rantinui atsitraukiant Zinome: tapome sti-
presniais, pakantesniais, atidesniais ir atlai-
desniais, labiau pasitikime vieni kitais. Atra-
dome darny kaimynystés santykj: uztrukus
»Barboros“ uzsakymui, kaimyniniame kam-
baryje gyvenantis gyventojas pasidalydavo
savo atsargomis.

Pasirodo, karantinas gali buti ne tik su-
varzymuy, bet ir naujy atradimy metas-

SAVARANKISKO GYVENIMO NAMU
BENDRUOMENE

I visos Sirdies uZjauciame
$tikimag misy bendraZyge
poniq Jlomng
kurios deka mus daugeli mety
pasiekia AmeriRos lietuviy parama
per APPLE programg, neteRus

mylimo vyro Henriko
Kilni siela, graZiis prasmingi
darbai uZmarsciai nepavaldis...
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