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Savarankisko gyvenimo namy ,,Savi namai*
gyventojy

vidaus tvarkos taisykles

Sis tekstas yra parasytas lengvai suprantama kalba.



l. Kas yra vidaus tvarkos taisyklés?

1. Vidaus tvarkos taisyklés paaiskina,

kaip reikia elgtis ,,Savuose namuose”.
Vidaus tvarkos taisyklés paaiskina:

e kokios gyventojy gyvenimo sglygos,

e kg gyventojas gali, privalo ir negali daryti,

e kaip gyventojui galima laikinai iSvykti.

2. Vidaus tvarkos taisyklés remiasi Lietuvos
jstatymais.
|statymai yra taisyklés, kaip reikia elgtis arba ko

negalima daryti Lietuvoje.

Vidaus tvarkos taisyklés taip pat remiasi
Valakampiy socialiniy paslaugy namy vidaus
dokumentais.

Valakampiy socialiniy paslaugy namai yra vieta,

kur gyvena zmonés turintys negalia.



3. Taisykliy tikslas yra, kad zmonés gyventy gerai:
e kad gyventojai galéty gyventi savarankiskai,
e kad gyventojams buty jauku, saugu ir patogu

gyventi.

e Kkiekvienas gyventojas gauty jam reikalingg
pagalba.

e kad baty gerbiama kiekvieno gyventojo laisvé,
privatumas ir pasirinkimas.

Privatumas tai kai tavo asmeninius dalykus

Zinai tik tu ir tie, kam pats leidi.

Pavyzdziui, tavo amziy.

4. Vidaus tvarkos taisyklés veikia tik tada, kai jy
laikosi visi:
e kai gyventojai pasitiki darbuotojais,

e Kkai visi elgiasi pagarbiai vieni su kitais,

e kai darbuotojai dirba sgziningai.
Bati sgziningu zmogumi reiskia:
» visada sakyti tiesa,

> elgtis teisingai.



1. K3 reikia daryti, kad galétuméte apsigyventi ,,Savuose namuose“?

5. Jei Zmogus nori apsigyventi ,Savuose namuose’,

VILNIAUS MIESTO

Zmogus turi turéti dokumenta, SAVIVALDYBE

kuris vadinasi siuntimas.
Siuntimg duoda Vilniaus miesto savivaldybe.

Savivaldybé yra miesto valdzia.

6. ,,Savuose namuose” viename bute gyvena:

vienas arba du gyventojai.
Darbuotojai gali perkelti gyventojg

i$ vieno buto j kita.

7. Jei Zmogus nusprendzia gyventi
,,Savuose namuose” turési pasiradyti sutart;.
Sutartis yra dokumentas, kuriame parasytas

susitarimas.

8. Naujas gyventojas susipaZzjsta su ,,Savy namy”

taisyklémis ir paslaugomis.



9. Visuose butuose yra:

e Jlova,

o kéde,

e stalas,

e spinta.

Gyventojas gali atsivezti savo daiktus ir baldus.

10. Buty duris reikia uzrakinti.
Vieng dury raktg turi gyventojas,
kitg dury raktg turi darbuotojai.

11. Darbuotojai turi pasibelsti,

pries jeinant | gyventojo kambarj.

12. Gyventojai iS savo pinigy turi nusipirkti:
e maisto,
e drabuziy,

e namy tvarkymui skirtas prekes.

Pavyzdziui, indy plovikl].
e kiekvieng dieng namuose naudojimo daiktus.
Pavyzdziui, plauky Sukas.

e vaistus ir kitus daiktus, reikalingus gyventojui.



13. Gyventojai patys nusprendzia,

kg veiks kiekvieng dieng.

Nuo 22 valandos iki 7 valandos yra naktis.
Tuo metu dauguma Zmoniy miega.

Todeél Siomis valandomis reikia bati tyliai.

14. Gyventojas yra atsakingas uz daiktus,
kurie yra bute.
Todél patariame rakinti buto duris,

kai iSeinate i$ namuy.

15. Gyventojas gali laikyti pinigus ir svarbius
dokumentus seife.

Seifas yra metaliné déze.

Seife Zmonés laiko pinigus ar brangius daiktus.
Zmonés seifg uZrakina.

Todél atidaryti seifg gali tik Zmogus,

kuris turi rakta.

Seifas yra socialinio darbuotojo kabinete.




16. Gyventojai gali naudotis ,,Savy namy”

bendromis patalpomis:
e dienos centre ,Versmé® dalyvauti uzsiémimuose,

e laisvalaikio erdveéje Zaisti Zaidimus ir naudotis

internetu.
e poilsio erdveéje:
» ziuréti televizoriy,
» skaityti,
» bendrauti.

17. Gyventojai gali priimti svecius.
Jei gyvenate dviese ir norite pakviesti svecia,

turite atsiklausti kambarioko, ar jis sutinka.

18. Gyventojas gali laikinai iSvykti iS namy — iki 3
meénesiy per metus.
Taciau ligoninéje praleistas laikas neskaiCiuojamas.

Gyventojas turi pasakyti darbuotojams,

jeigu planuoja nakvoti ne ,,Savuose namuose®.



19. ,,Savuose namuose” veikia taryba.

Taryba yra gyventojy ir darbuotojy grupé, kurie:s
e aptaria problemas,

e padeda spresti gincus,

o teikia pasiulymus,

kaip pagerinti gyventojy gyvenimg namuose.

20. ,,Savose namuose” yra kambarys,

kuriame yra rtby skalbimo ir dziovinimo masinos.
Sioje patalpoje galima skalbti ribus:

e patiems gyventojams,

e arba su darbuotojo pagalba.

21. Gyventojas gali turéti naminj gyvang.
Taciau prieS jsigyjant gyvina,

gyventojas turi pasikalbéti su darbuotoju.
Tada darbuotojas turi jvertinti,

ar gyventojas galés pasirapinti naminiu gyvinu.
Tada darbuotojas turi pasakyti gyventojui,
ar galima turéti naminj gyvung, ar negalima.
Tada gyventojas iS savo pinigy

turi savo naminj gyvina:

e priziUreti,

e pirkti gyvanui maista,

e vezti pas gyvuny gydytoja.




22. Kiekvieng meénesj vyksta gyventojy susirinkimai.
Susirinkimy metu gyventojai su darbuotojais kalba
apie svarbius klausimus.

Susirinkimy metu kalbama apie problemas.

Susirinkimy metu kalbama apie pasitlymus.

23. ,,Savy namy“ bendras patalpas prizidri
gyventojai.

Gyventojai bendras patalpas turi tvarkyti pagal
sudarytg tvarkymosi grafika.

Grafikas yra kalendorius.

Kalendoriuje yra parasyta,

kurig dieng kas nors vyksta.

PavyzdZziui, kurig dieng reikia valyti virtuve.

Gyventojai turi tvarkyti bendras patalpas:
e plauna grindis,

e valo dulkes,

¢ iSnesa Siuksles,

¢ atlieka kitus tvarkymosi darbus.




lll. Gyventojy teisés ir pareigos
24. Gyventojai gali:
e Gyventojai gali gyventi taip, kaip nori,
jei tai leidZia taisykles.
Pavyzdziui, bendrauti su tais Zzmonémis,

kurie jam patinka.

e Gyventojai gali patys turéti savo pinigus
ir jais naudotis.
e Jeireikia pagalbos,

darbuotojas gali padéti su pinigais.

Kad darbuotojas padéty su pinigais,
gyventojas turi paprasyti ir parasyti praSyma.
Prasymas yra dokumentas.

Dokumente reikia parasyti, ko praSote.

Tada dokumentg reikia pasirasyti.

e Gyventojai gali suzinoti,
kokius dokumentus apie juos kaupia
,,Savi namai’”.
Dokumentai yra svarbi informacijg apie

gyventoja.
Dokumentai yra saugomi darbuotojy kabinete.




Gyventojai gali tartis su darbuotojais,

kokig pagalbg gyventojas gaus.

Gyventojai gali patys nuspresti,
kaip ir su kuo leisti laisvg laika.
Gyventojai gali dalyvauti renginiuose ar veiklose

kurias organizuoja ,Savi namai“.

Gyventojai gali pasirinkti religijg, jei to nori.
Religija yra tada,

Kai zmogus tiki Dievu ir jam meldziasi.

Gyventojai gali laisvai sakyti savo nuomone,
pasitlymus.
Gyventojai gali pasakyti, jei jiems kazkas

nepatinka.

Gyventojai gali bati ,Savi namai® tarybos nariais.
Tarybos nariai sprendzia svarbius klausimus,
Kurie yra susije su gyvenimu

,,Savuose namuose”.

Jei norite tapti tarybos nariu,

pasakykite savo socialiniam darbuotojui.
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Gyventojai gali gauti pagalbg

i$ visy jstaigos ,,Savi namai” darbuotojy.

25. Ka gyventojai privalo daryti?

Gyventojai privalo rGpintis savo kambariu.
Gyventojai privalo saugoti viska, kas yra

kambaryje.

Gyventojai privalo valyti ir tvarkyti savo kambarj.

Kambarys turi bati Svarus.

Gyventojai privalo valyti ir tvarkyti ,,Savy namy*
bendras patalpas.
,,oavy namy“ bendro naudojimo patalpos turi

bati Svarios.

Gyventojai privalo jvairias SiukSles
mesti j skirtingas Siuksliy dézes.
Siukslés bana i$:

» stiklo,

» popieriaus,

» plastiko,

» ar kity medziagy.
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e Gyventojai negali kambaryje turéti
pavojingy daikty.
Pavojingi daiktai yra daiktai, kurie gali

uzsidegti, sprogti, bati nuodingi arba smirdéti.

e Kai reikia taisyti buto daiktus,
gyventojas privalo sumokéti su savo pinigais.

Pavyzdziui, sumokéti uz kriauklés taisyma.

e Jei gyventojas sugadinto
~>avy namy“ daiktus ar patalpas,

uz jy taisyma turi sumokeéti pats gyventojas.

e Gyventojai privalo mokéti laiku uz |

sunaudotg elektrg, vanden;j ir kitas paslaugas.
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26. Ko gyventojai negali daryti?

Gyventojai negali:

e Gyventojai negali patys keisti baldy vietos.
e Gyventojai negali patys nesti daikty j kitg buta.
Pirmiausia gyventojai turi paklausti darbuotojy,

ar gali keisti baldy vieta.

e Gyventojai negali jsirengti bute darbo viets.
e Gyventojai pirmiausia turi paklausti darbuotojy,

ar gali jsirengti bute darbo vieta.

e Gyventojai negali triukSmauti kambariuose

ir bendrose patalpose.

e Gyventojai negali ,,Savuose namuose*

gerti alkoholiniy gérimuy.
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Gyventojai negali imti kito gyventojo maisto

be leidimo.

Gyventojai negali rokyti pastato viduje
esanciose patalpose.
RuUkyti gyventojai gali lauke,

tam skirtose vietose.

Gyventojai negali eiti j kito Zmogaus buta,

be kvietimo.

Gyventojai negali musti ar kitaip skriausti
kito zmogaus.
Gyventojai negali keikti ar jZeidinéti

kity gyventojy ir darbuotojy.
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e Gyventojai negali laikyti vaisty savo bute,

jei darbuotojai sako, kad tai pavojinga.

27. Gyventojui, kuris pazeidZia Sias taisykles
suraSomas dokumentas.

Sis dokumentas vadinamas pazeidimo aktas.
Darbuotojai pazeidimo lapg parodys gyventojui,
kuris taisykles pazeide.

Gyventojas turés perskaityti ir pasiradyti ant dokumento.
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IV. Kaip galima parasyti arba pasakyti pasitilymus,

pageidavimus arba skundus?

28. Gyventojas gali pasakyti, kas jam rapi.

Pavyzdziui:

e Kkas rapi jam pacCiam,

PASIDLYMAI,
PAGEIDAVIMA
IR SKUNDAI

e Kkas rupi bendruomenei, pavyzdziui,

kambariokams.
Pasisakyti galima:
e ZodZiu.
Tai reiSkia, kad gyventojas gali
pasikalbéti su darbuotojais.
e rastu.
Tai reiSkia, kad gyventojas
gali ant lapo parasyti tai,
ko noréty ar kas jam nepatinka.
Ant lapo taip pat galima parasyti
savo vardg ir pavarde.
e anonimiskai.
Anonimiskai reiskia, kad nereikia sakyti,
kad rastelj parasete JUs.
Tada niekas nezinos, kas paraseé rastel].
Rastelj galima jmesti j déZute ant kurios

uzrasyta: ,Pasitlymai, pageidavimai ir skundai“.
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29. Visus paraSytus pasiulymus ir skundus
darbuotojai uzraso specialiame Zurnale.
Jei gyventojas parase savo vardg ir pavarde,

darbuotojas gyventojui atsakys rastu per 28 dienas

30. Jei gyventojas nori kazkg pasitlyti
ar pasakyti, kas yra negerai,

gali parasyti j kitas jstaigas, pavyzdziui:

¢ | Vilniaus miesto savivaldybés
Socialiniy paslaugy skyriy,
e arba kitas jstaigas,

kurios padeda spresti problemas.

PASIDLYMAI,
PAGEIDAVIMAI
IR SKUNDAI
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V. Kada gali bati nutraukiamos apgyvendinimo paslaugos

»Savuose namuose‘“?

31. Paslaugos gyventojui ,Savuose namuose” gali

bati nutrauktos Siais atvejais:

e Jei gyventojas nebenori gyventi

,oavuose namuose” ir paraso prasyma.

e Jei gyventojui pasidaro per sunku gyventi

,,Savuose namuose”.

Tada socialinis darbuotojas pasitlo

kitus namus.

e Jei gyventojas nori apsigyventi
,Savuose namuose”,
jis turi pateikti informacijg apie save.

Jei darbuotojai véliau iSsiaiSkina,

kad gyventojas pateiké neteisingg informacija,

gyventojui gali tekti iSsikraustyti iS ,Savy namy®.
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e Apgyvendinimo paslaugos

baigiasi tada, kai gyventojas mirsta.

e Gyventojai turi mokéti uz gyvenimg
,o>avuose namuose”.
Jei gyventojas tris ménesius

nemoka uz gyvenimag ,Savuose namuose®,

gyventojui gali tekti i§sikraustyti i$ ,Savy namy®.

e Jei gyventojas per metus pazeidzia taisykles
tris kartus, gyventojui gali tekti iSsikraustyti

is ,Savy namuy".

32. Vilniaus miesto savivaldybé nusprendzia,
ar gyventojui nutraukti apgyvendinimo paslaugas
»oavuose namuose”.

Savivaldybé yra miesto valdzia.
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33. Kartais gyventojas nenori iSeiti
i$ ,Savy namuy*.

Tada nesutarima reikia spresti
pagal Lietuvos jstatymus.

Lietuvos jstatymuose yra parasyta,

ka daryti ir ko negalima daryti

E

25k
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Kas paruoseé sj dokumenta?

Sj tekstg lengvai suprantama kalba paruo$é B] Valakampiy socialiniy paslaugy
namy padalinio Savarankisko gyvenimo namai ,,Savi namai“ socialiné

darbuotoja:

e Viktorija Kuodiené.

Sj teksta lengvai suprantama kalba iSbandé:

e SavarankiSko gyvenimo namy ,,Savi namai“ gyventojas.

Paveiksléliy Saltiniai:

o ©2025 [Viktorija Kuodiene], paveiksléliai sukurti naudojant dirbtinj intelektg
(ChatGPT).

© Europos lengvai suprantamos kalbos simbolis. Daugiau @

informacijos rasite Cia: https://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read/ @5
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