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Individualus planas



Individualus planas

Individualus planas yra dokumentas.

Individualus reiskia skirtas vienam zmogui.

Siame dokumente yra

po]|le

£ daug informacijos apie Zmogy.

—a Toliau Siame tekste individualy plang

vadinsime planu.

Plane kartu su gyventoju parasome:

e Kag gyventojas nori veikti?

e Kokios pagalbos gyventojui reikia?
e Kaip padéti gyventojui jaustis gerai?

e K3a gyventojas moka daryti?

Kiekvienas gyventojas:
e Turi savo plana.
e Kartu su darbuotojais

raso savo plana.
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Kai zmogus atvyksta gyventi j jstaigg,
reikia parasyti plang gyventojui.
Plang gyventojui raso darbuotojai
kartu su paciu gyventoju.

Plang reikia parasyti per 2 ménesius.

Po 6 ménesiy galime plang perzitréti.
Kartais plang galime perzitréti ir anksciau.
Plang reikia perzidréti, jei:
e Pasikeité gyventojo sveikata.
e Gyventojas nori mokytis
arba veikti kazka kito.

e Gyventojui reikia kitos pagalbos.

Po 1 mety plang jvertiname.
Tai reiskia, kad darbuotojas
susitinka su gyventoju.
Jie kartu perskaito planag.
Tada zilri, kg plane reikéty pakeisti,
pavyzdziui:

e Ka pavyko nuveikti?

e Ka gyventojas nori veikti toliau?



Kai raSome plang,

svarbiausias yra gyventojas.

Todél:

e Klausiame gyventojo,

ko jis nori.
e Klausiame gyventojo,
ko jam reikia.
e Padedame gyventojui
bdti savarankiskam.
e Padedame gyventojui dalyvauti,
kai yra raSomas planas.
e Riupinamés, kad gyventojui buty

patogu.



Plang sudaro trys pagrindinés dalys:
e Informacija apie gyventoja.

JI Pavyzdziui, gyventojo vardas ir
pavarde.

e Planas.

e Priedai.

Priede gali buati:
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e Parasyta, kaip padéti gyventojui

bdti savaranisku.

e Parasyta, kaip padéti gyventojui
gerai gyventi.

e Nory knyga.
Tai yra knyga,

kurioje parasyta, ko nori gyventojas.

Slaugos planas.
Slauga yra tada,
kai darbuotojai rupinasi gyventoju.

Pavyzdziui, padeda gyventojui

nusiprausti arba pavalgyti.
e Informacija apie

gyventojo jausmus ir elges;.



Kai zmogus atvyksta | jstaigq,
darbuotojai stebi:
e Kokios pagalbos Zzmogui reikia.
e Ka zmogus moka.
Tada darbuotojas jvertina,

kg zmogus gali padaryti pats.

Véliau socialinis darbuotojas
susitinka su gyventoju.
Jeigu reikia, susitikime dalyvauja

gyventojo artimieji arba kiti darbuotojai.

Susitikimas vyksta ten,
kur patogu gyventojui.
Patogi vieta gali buti:
e gyventojo kambarys,
e darbuotojo kabinetas,

e kiemas.



Susitikimo metu darbuotojas
klausia gyventojo:
e Ko gyventojas nori?
e Ka gyventojas gali padaryti pats?
e Kg gyventojas megsta?
e Kokj tikslg gyventojas nori pasiekti?

e Kada gyventojui reikia pagalbos?

Gyventojas gali:
o Pasakyti, kg galvoja.
e Parodyti paveiksléliais, kg galvoja.
e Parodyti zenklais, kg galvoja.

e Parodyti gestais, kg galvoja.

Jeigu gyventojui sunku atsakyti,

jam padeda darbuotojai arba artimieji.

Jeigu gyventojas negali pasakyti ar parodyti,
darbuotojai jj stebi.

Darbuotojai stebi:

e Kaip gyventojas elgiasi?
e Kaip gyventojas jauciasi?

e Kg gyventojas daro?



Gyventojas gali pats rasyti savo plana.
Jeigu gyventojui sunku paciam rasyti,

tada jam padeda darbuotojas.

UZ plano rasyma yra atsakingi:
e pats gyventojas,
e socialinis darbuotojas,
e Kkiti darbuotojai,

e gyventojo artimieji.

Kai planas yra parasytas,

tada darbuotojai vertina:

e Kaip gyventojui sekesi

rasyti savo plang?

e Ar gyventojas gali plang rengti pats?
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Vertinimg darbuotojai atlieka

1 kartg per metus.



Socialinis darbuotojas vertina

gyventojo dalyvavima pagal 3 lygius:

e 1 lygis. Savarankiskas.

Tai reiskia, kad gyventojas gali
pats rasyti savo plana.

Jis gali pats atsakyti | visus klausimus.

e 2 lygis. IS dalies savarankiskas.
Tai reiskia, kad gyventojas
negali plano rasyti vienas.
Kartais jam reikia kity Zzmoniy pagalbos.

Pavyzdziui, darbuotojy pagalbos.

Kiti Zmonés gyventojui gali padéti

atsakyti | klausimus.

e 3 lygis. Nesavarankiskas.
Tai reiskia, kad gyventojas
negali plano rasyti pats.

Jis negali pasakyti ar parodyti,

ko jam reikia.
Tada gyventojq stebi darbuotojai.
Jie nusprendzia,

ko gyventojui gali reikéti.



Tekstg lengvai suprantama kalba parengé

Tekstg lengvai suprantama kalba redagavo Miglé Baltrunaité,
Inga Daraskiene.

Tekstq vertino Ernesta Protasova.

Teksto vertinimg koordinavo Daiva Ivanauskaité.

Iliustracijy Saltinis:

e https://arasaac.orqg/
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